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LEBE DEIN VOLLES POTENZIAL 
DEIN GANZ PERSÖNLICHER WEG ZU ERFOLG UND ERFÜLLUNG 
 
Trittst du gerade im Beruf auf der Stelle? Hast du das Gefühl, dass sich alles irgendwie falsch anfühlt, obwohl es dir weder an 
einer fundierten Ausbildung noch an Selbstoptimierungskursen und Fortbildungen fehlt? Dann ist Human Design genau das 
Richtige für dich, um deine Einzigartigkeit endlich so auszudrücken, dass du mit Leichtigkeit die richtigen Menschen, 
Businesspartner und Chancen anziehst. 
Human Design ist der Schlüssel, den für dich maßgeschneiderten Weg zu Erfolg und Erfüllung zu finden. Diese faszinierende 
Methode verbindet moderne wissenschaftliche Erkenntnisse aus der Quantenphysik mit vier großen Weisheitssystemen der 
Menschheit: Astrologie, I Ging, Kabbala und Chakrenlehre. Anhand deiner Geburtsdaten erhältst du über den QR-Code im Buch 
deine persönliche Chart, die all deine Stärken, deine innere Magie und das, wofür du brennst, abbildet. 
Dieses Buch erteilt keine »one size fits all«-Ratschläge, sondern bietet auf dich zugeschnittene Informationen und 
Umsetzungsstrategien. So gelingt es dir, dein individuelles Potenzial wie einen Schatz zu heben, und es werden geradezu 
magische Veränderungen möglich! 
 
LISA MESTARS, geboren 1988, ist nach ihrer Ausbildung zur Physiotherapeutin und Osteopathin im Network Marketing und seit 
2020 als Human-Design- und Business-Mentorin tätig. Ihre Kurse und Ausbildungen sind regelmäßig ausgebucht, denn sie zeigt 
Menschen, wie Spiritualität und beruflicher Erfolg Hand in Hand gehen können, für ein erfolgreiches und glückliches Leben. 
Außerdem betreibt sie einen erfolgreichen Podcast. Lisa Mestars lebt ortsunabhängig und finanziell frei an den schönsten Orten 
der Welt. Ihre Mission ist es, in den nächsten Jahren Leader auszubilden und mit ihnen gemeinsam möglichst viele Menschen zu 
empowern, ein Leben in ihrer besten Energie zu leben. 
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